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Zpravodaj
elRého Piitocna

Cislo 2/2004 vychézi jako ob&asnik
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Slovo starosty
Vazeni spoluobcané, - : .

blizi se vanocni Cas, konec roku 2004. Jde o obdobi, ve kterém chceme pot&sit své nejblizéi a
Zéroveri se také v Klidu zamyslet nad tim jak se ndm rok 2004 vydafil z hlediska pracovniho i
rodinného. ]

Nechci a nebudu zde vypisovat co jsme si jako zastupitelé OU Velké Prito€no piedsevzali a co se
nam podarilo splnit, ¢i kde vidime nedostatky. Nechdm na Vés, na vaSem hodnoceni zda-li V4m préce
obecniho Gfadu vyhovuje a jak hodnotite nds, obecni zastupitele. Chci Vas ubezpedit, Ze ve vétSing
piipadd chceme udélat-vic, ale Ze jsme také limitovani danym rozpoctem a okolim, ve kterém Zijeme.
VyuZivam této pfileZitosti abych podékoval viem, ktefi mate zéjem o to jak obec Zije, vypada a jak se
vyviji. Chci podékovat feditelkdm zakladni a matefské Skoly za préci jejich i kolektivil, které fidi. D&kuji
také clentim fotbalového klubu za vzornou reprezentaci obce.

Damy a péanové, spoluobcané, pfeji Vam pfijemné a klidné proZiti vanocnich svatkl a hodné
pracovnich i osobnich Gspéchi v roce 2005. -

Ing. Viadimir Trubad

starosta obce
Informace obecniho dradu:
Informace ke svozu odpadii
Jiz si mizZete na OU zakoupit zndmky na svoz odpad@ na rok 2005.
Je mozné zaplatit celou Eastku popf. zélohové (dopl. 4/05).
Druh znamky cena zaloha doplatek
Cervena znamka 1550,- 1000,- 550,-
— 1x tydné po cely rok
zelena znamka 1220,- 700,- 520,-
- Iéto 1x za 14 dni, zima kaZdy tyden
Zluta zndmka 850,- 500,- 350,-
- 1x za 14 dni po cely rok
bila znamka 1080,- 500,- 580,-

35 svozll dle rozpisu

jednorazové zna’ﬁnky 560,- 560,- s
12 svozi kdykoliv

Rdzna sdéleni

Jelikoz budeme mit na obecnim ufadé od 23. 12. 2004 dovolenou zajistéte si ndkup zndmek na
popelnice do 22. 12, 2004.

Pfipomindme, Ze pokud jiZ neméate pejska za kterého jste platili poplatek, je nutné nédm tuto
skutecnost hlasit v priib&hu roku.
Poplatek za psa na rok 2005 se bude platit vterminu od 1. 1. 2005 do 15. 3. 2005.



Z ¢innosti zastupitelstva obce |
Usneseni ¢. 10 zastupitelstva obce Velké Pritocno ze dne 28. 6. 2004

Zastupitelstvo obce Velké Pritocno :

I. Bere na védomi:

1. informace ohledné investi¢nich akci v r. 2004

2. vypovéd’ ndjemniho vztahu p. Faita k 31. 12. 2004. Jde o nebytové prostory v objektu
OU Velké Pfitono

3. informace JUDr. Galusky o stanovisku VaK Kladno ohledn€ vodovodni Sachty u
rybnika

4. informaci starosty ohledné€ jednéni s priméatorem mésta Kladna: ulice Billundska

5. informaci starosty o potfebé pfipravit PD pro tizemni ¥izeni (projekt kanalizace a COV)

II. Uklada starostovi a mistostarostovi:
10/1. zvefejnit zamé&r OU pronajmout nebytové prostory OU od 1. 1. 2005

Termin plnéni: 31. 8. 2004
10/2. projednat se starosty Dolan a Malého Pfito¢na spoleény postup za ucelem zadani
zhotoveni PD pro tizemni fizeni (projekt kanalizace a COV)

Termin plnéni: 31. 7. 2004

III. Schvaluje:
1. zfizeni v&cného bfemene na Céasti pozemku p.¢. 306/5 v k.. Velké Pfito¢no pro
StfedoCeskou plynarenskou a.s.
2. stanovy svazku mést a obci PRaK (Praha — Kladno)
3. zmény v rozpocCtu nar. 2004
4. hospodafeni ZS #adost o pfevod fin. prostfedki ve vysi 46.613,90 K& z roku 2003 na

rok 2004
5. hospodateni MS Z4adost o ptevod fin. prostfedki ve vysi 33.915,44 K& z roku 2003 na
rok 2004

Usneseni ¢. 11 zastupitelstva obce Velké PFito¢no ze dne 27. 9. 2004

Zastupitelstvo obce Velké PFitocno :

1. Bere na védomi:
6. informace o ziskané dotaci z Mikroregionu (projektova.dokumentace kanalizace pro
uzemni fizeni)
7. informaci o pravidelnych opravach komunikaci a chodnikt v r. 2004
8. informaci o provedeni vynucené opravy stiechy, komint a budovy 3koly

II. Uklada :
11/3. Resit ptes pravni kancelaf JUDr. Vangk pozemky a budovy na fotbalovém a
sokolském hfisti. Na zaklad€ pravniho rozboru nabidnout moZnost odkupu

Zodpovida: starosta

Termin plnéni: 30. 11. 2004
11/4. Vybrat ze z4jemci ndjemce nebytovych prostor na OU



Zodpovid4: starosta a mistostarosta
Termin plnéni: 31.10. 2004 -

11/5. Zjistit soutasného majitele Spejcharu a upozornit na nebezpeénost této stavby
Zodpovida: starosta, mistostarosta -
Termin: 30. 11. 2004

11/6. spojit se RSD CR — silnice 1/61 (svodidla, d&lici &4ra, rychlost...)
Zodpovida: starosta, predseda stav. komise
Termin: 30. 11. 2004

II. Schvaluje:
1. rozpoctové opatieni €. 2 ze dne 27. 9. 2004
2. vyfazeni a ptedani bezdotykové baterie z majetku obce do majetku MS
3. poskytnuti sélu OU na zkousky hudebniho seskupeni — 1x tydn& nedé&le odpoledne od
15,00 do 17,00 hodin na jeden mésic zkuSebné bezplatné, pozdéji 100,- K& za kazdou

zkousku
4. prispévek SK Velké Piitocno — fotbalova pfipravka. Provéiuje starosta a mistostarosta.
5. postup v zapojeni SROP
Z &nnosti Rulturni Romise

Mili spoluobcané,
zveme Vas na nasledujici akce, se kterymi se pribliZite té tolik ofekdvané vanoéni atmosfére:

Utery 30 11. 2004 17,30 hod

yerens Vanocni koncert yererx

UClﬂkUJe vokalnl duo ,Musika Prima®. Sou&asti koncertu bude rozsviceni vano&niho osvétleni pred OU.
Koncert je urcen pro déti i dospélé. Malé obCerstveni.

Vstupné dobrovolné.

Vanonimu koncertu bude predchazet lampidnovy prévod déti od MS k obecnimu ufadu
k vlastnoruéné nazdobenym stromeckéim. Sraz déti s lampidny je v 17,00 hod. pied MS.

Sobota 4. 12. 2004 15,00 hod

xeners Mikulasska pro deti yenen:
Hry, soutéZe, tanec a samoziejmé prijde i Mikulas.
Darky pro VaSe déti prijimame od 13,30 hod.

Vstupné déti zdarma, dospéli 20,- K¢

Sobota 4. 12. 2004 20,00 hod.
yerers Mikulasska zabava yrere

Hraje skupina ,Kredit"
Vstupné 50,- K¢ .
VSechny akce prob&hnou na sale OU Velké Pfitocno. Srde¢né Vas zveme.

za kulturni komisi
LibuSe Sekeradkova
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Nase Skolka

Kluci a holky z nasi $kolky

Jiz tfi mésice chodi nadi nejmensi do Skolky. I kdyZ déti pivitalo hezké prostfedi letos s novym
nabytkem v hern&, zaclonami a barevnou (pravou oken, zalatky nebyly vzdy nejleh&i. Vzhledem
k tomu, Ze nastupovalo 12 novych déti pfevazné nejmensich, objevily se i slzicky, ale iti nejvytrvalej&
si postupné zacinaji zvykat.

Vsichni zaméstnanci se snazi détem tento prvni krok usnadnit a snad nejlépe se ném to dafi, kdy?
détem nabidneme zajimavé Cinnosti. Vedle Skolntho vzdé&lavaciho programu v letoénim roce s hlavnim
tematem ,VSude dobfe, doma nejlépe", kde se snaZime o vytvofeni hezkého vztahu k na&i obci a
jejimu okoli. V3ak také budeme mit ve Zkolce velkou udélost. Nage ékolka slavi letos v &ervnu
padesatiny. Chtéla bych timto poZadat naSe byvalé Zatky o zaplijéeni dokumentli ze svého pobytu
v naSem zafizeni. V3e oznacime a v pofadku vrtime. Den otevienych dvefi k tomuto vyro& véas
oznamime.

Mame i nabidku z&jmové Cinnosti — vytvarny krouzek, flétny a nejstaréi se jiz zacinaji kamaradit i
s pocitacem. Ve probiha formou hry a déti se opravdu na své , krouzky" t&3i.

Za dva mésice jsme jiz navitivili divadlo Lampion, hrad Kfivoklat, kde jsme méli program s
ekologickym zaméfenim a nebdli jsme se hadd, Zab a pavoukd ve Svété obojZivelnik v Mélnice. Také
jsme usporadali nékolik akci spolecné s rodici, se kterymi se ndm velmi dobie spolupracuje a nade
akce maji vZdy znanou Glast napr. setkéni s logopedkou, drakidda nebo vystava ovoce a zeleniny,
kterou si pfiSly prohlédnout i déti z mistni zakladni Zkoly. Zacatkem listopadu jsme jim navitévu
oplatili pfi vystoupeni kouzelnika.

Ucime déti vnimat svét kolem sebe a viimat si zmén v nasi obci. Radi jsme pozorovali praci na
upravé prostoru pred OU a chtéli bychom ho pred Vanoci jeété vylepsit ozdobenim jedné borovice, aby
i naSe obec méla sviij vanocni stromedek. ,

Jenom jedna véc nas moc trapi a chtéli bychom se touto cestou obrétit na nage spoluobcany, ktefi
viastni psa. Nenechaveijte prosim po svych pejscich vykaly na chodnicich nebo travnatych pasech. Pfi
nasich vychazkach obci si je Casto pfinesou déti na svych boti¢kéch. Dékujeme Vam.

Hana Wolfové
feditelka

Ze Skoly

Co se u nds zménilo? UZ o prézdniny prob&hlo malovani a zalala oprava stfechy s kominy. V z&fi
byly natfeny Zlaby, svody a parapety u oken. Opét se potvrdil trvaly zéjem obecniho Gfadu o $kolu.
Uprimné dékujeme.

Skolni rok 2004 — 2005 jsme zahdijili slavnostné s rodici prviiackd, které ve Skole pfivital i pan
mistostarosta. V letosnim roce je jich devét. Pfeji jim, aby jejich cesta za poznanim byla provazena
snahou, radosti i Gspéchy. Skolu navitévuje celkem 28 %4k&. Nabizime jim tyto z&jmové krouzky:
vytvarny, pfirodovédny, hru na flétnu, keramiku a internet pro Ctvrtaky. '

Jesté v zaif jsme se vypravili na vylet do LuZné. Zelezniéni muzeum déti nadchlo. Pialo nam i
piiznivé polasi. V fjnu jsme navétivili loutkové divadlo v Kladné a 4. Z<. Spolupréce s touto $kolou
probiha uZ tfetim rokem velmi tzce. Jsme tomu radi, protofe vétiina nagich ¥aké pokracuje pravé na
této Skole. PFi navitévé Zaci 1. tidy stravili dvé hodiny ve tfidach stejnych ro¢nikéi a bez problém@ se i
zapojili do vyucovaciho procesu se svymi kamarady. Z&ci 1. tfidy navstivili keramickou dilnu a tvofili
betlém.

Co nas jedté Cekd do konce roku? Nejprve je to ndvitéva Centra protidrogové prevence v Kladné.
Poté k ndm zavita kouzelnik, na kterého pfijdou i kamarédi z MS. V poloving listopadu zacing plavecky
vycvik Zakd III. a IV. ro&niku a potrva do konce ledna. V zavéru mésice si déti budou vyrabét pod
odbornym vedenim svi¢ky. Do konce listopadu probihd soutd? ve sbéru papiru. Prihlasili jsme se jako
Skola, ale sout&Zi mezi sebou i jednotlivci ve §koln|'mv kole. Také za¢neme nacviovat na vanocni
besidku. Na té se opét shleddme s kamaréady z mistni M$ a.ze 4. 78 v Kladng. Srdetnd zveme i vas.

Marie HoleCkova
feditelka Skoly
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Pozvinkg do kyihovny - | o

V knihovné pracuji uZ vic neZ deset let a tak mi &as od &asu piijde lito, Ze ji navitévuje malo
obcanfi. Je to samoziejmé nazor subjektivni, protoZe proti jinym venkovskym knihovnam je u nas
¢tendrl dost, ale mohlo by jich byt jesté vic. Kazdy rok zapiSu pfiblizné stejné ¢tenarl — okolo 95.
z toho asi jednu tfetinu tvori déti. Nékteri ctenari chodi pravidelné, néktefi prijdou jenom parkrat do
roka. Treba jsou u nas ve vsi obcané, ktefi ani presné nevi co, kde a kdy si mohou vypijcit. Tak
hlavné pro ty pi3u toto povidani.

Obecni knihovna viastni kolem tfi tisic svazk( knih a jedenkrat do roka dostava zap(jceny knihy od
Méstské knihovny v Kladné. Soubor knih, ktery je ndm zapijcen na jeden kalendaini rok obsahuje

: Z 80 procent nabidku novych knih. Neni to jen beletrie, ale i knihy naucné, rfizné encyklopedie a také
knihy pro déti a mladez. Nabidka je to velmi kvalitni.

V knihovné také odbiréme pravidelné nékolik Casopisi (Kvéty, Vlastu, Tyden, Praktickou Zenu).
Z dar(i ctenarl se pak v knihovné objevi velké mnozstvi dalSich Casopis.

Knihovna sidli v nové budové Obecniho (fadu a tam se téSim na vérné i nové Ctenare kazdé
pondéli od 14 do 18 hodin. Pfi zdjmu ctenarll by bylo moZné hodiny upravit. Dfive narozenym
spoluobdan@im bych na jejich pfani mohla nosit knihy a ¢asopisy az domdl.

Ludmila Janouskova
knihovnice

A co ,nd5* fotbal ;

Whodou fotbalu je, Ze mu fandi miliony,
nevyhodou, Ze mu kaZzdy rozumi,

SK Velké Pritoéno se na zacatek podzimni Casti sezény 2004-2005 Fadné pripravilo letnimi
prazdnlnovyml turnaji a to jak doma pifi Memorialu J. Burgra, tak v Dobrovizi ~ Pohary obéti fasismu.
Posileni 0 nové borce Rybére ze Lhoty, Sturma z Bustéhradu a chhy z Lidic je prvoradym cilem postup
do okresniho preboru. Za timto cilem Pfito&no vykrocilo do nové sezény zapasem ve Svermové, kde j je
oviem zaskoCila kousava hra domaécich a neuverltelny rozhodci Kohler, ktery dovedl domaci k zisku
jednoho bodu, utkani skoncilo stavem S : 5, coz _bylo pro piitoCenské velkym zklaménim. V dalSich
zapasech bylo PFitocno vzdy suverénni a zapas ve Svermové tak paradoxné nastartoval tym Zenouci se
za podzimnim prvenstvim. To by ale nesmél hrt za tym DruZce J. Kfivanek ktery ,sdm" porazil
PitoCno ve svém poslednim zépase pred odcestovanim do Anglie. Pfitoéno si bez problémé poradilo i
s Tuchlovicemi, které byli v&tSinu podzimu na prvnim mist&, pak ale pfiSlo utkdni s Doksami, Pfitocno
narazilo na soupefe, kterému fotbal nic moc nefika, ale svou dfiraznou hrou, skvélou taktickou
pfipravou a herni morélkou dokéazalo uhlidat pfitodenské stielce a zaslouZené se radovat z bodového
zisku. Tato rana pomohla pritoenskym se fadné koncentrovat na posledni utkani podzimu s vyborné
hrajici Hrebdi. V tomto zdpasu, s vysledkem 0 : 4 pro V. Pfitoéno, bylo vidét kdo by si postup do
okresu zaslouzil.

Po konecném Uctovani pFezimuje SK Velké Piitocno na 3. bronzovém misté za DruZcem a se
tfibodovou ztrdtou za prvnimi Doksami, svych postupovych ambic se vSak v Zadném pfipadé
nevzdava. VEfi, Ze po vypilovéani obrané hry, a pfi stfelecké chuti Jichy (18 géli) a Holetka (16 gdif)
dokazi sviij cil spinit.

SK Velké Pfitofno ma také rezervni tym (Benficu), kterd obsadila po podzimni &asti 6 piicku
tabulky IV. tfidy, ale i tak se snaZi rozdavat fotbalovou radost, n&kdy to véak nevyjde, stejné Jako
skoro kazdému tymu, ktery ma rezervu, kdy ji chybi hradi, o to s vétsi chuti a vervou se kazdy zapas
perou o kazdicky bod a s jeSté vétsi radosti tyto dosaZzené bodiky slavi.

SK Velké Piitocno bylo nuceno zrusit svij tym dorostu, kvéli nezaJmu mladych hracd, o to vice
radosti v3ak bylo v obci zaloZeni Ivicat, které se t&3i nevidanému z&jmu a v tuto dobu ma 19 hracg,
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maji za sebou jiZ prvni pratelské utkani ve kterém se jim podafilo porazit Novo Kladno 3:1. Pfitocenska
Iviata se tak stdvaji nedilnou soudasti SK, ktery se jim bude snaZit vytvofit ty nejlepSi moiné
podminky pro vychovu Spickovych hracd, ktefi budou jednou dale reprezentovat Velké Pritoéno na
fotbalovych travnicich.

Sportu a vlasti zdar
Tomés$ Libjak

74
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A Z tasts nasich dideski a babicek,

Advent — (nejen) predvanocni obdobi

Doba pripravy na vanoce se nazyva ,ADVENT" (z latinského adventu — prichod). Mysli se zde pfichod
JeZiSe Krista. Adventni doba trva Ctyfi nedéle pred slavnosti Narozeni Pané 25. 12. Prvni zacatky
slaveni adventu se objevuii v jizni Galii a ve Spanélsku koncem 4. stoleti. Od 12. do 13. stoleti se stal
advent zaCatkem nového liturgického roku, ktery do té doby zacinal Vanocemi.

Staroceské vanoce

Cedi se v 19. stoleti t&3ili na prichod Vanoc dlouhé tydny a viibec jim nevadilo, Ze penéz je poskrovnu
a vanocni dérky, které nadéli Jezisek, budou nejspiSe velmi potrebné véci, které by se tak jako tak
musely koupit.

Diive nebyly Vanoce ani tak o darcich, jako spiSe o vzdjemné ldsce a pratelstvi, radosti a pocitu
sounaleZitosti v roding, ktera se sesla ke spoleCnym oslavam pod rodnym krovem. Nékolik dnii pfed
Vénocemi napekly hospodyné chléb a uloZily ho do o3atek. V bohatSich domécnostech daly k
bochniklim péct také peClivé upletené, Zloutkem potrene a maslem pomasténé vanocky z bilé mouky,
hrozinek a mandli. O Stédrém dnu od &asného rana praskal v peci a kamnech ohe. Pfipravovala se

~ St&drovecerni veCefe. Vaiil se hrach, ¢ocka, nékolik druhli polévek, mezi nimiz nechybéla bramboracka
a rybi polévka, pekl se kuba z krup a ¢esneku. Mezitim co se hospodyné snaZila v kuchyni zabavit déti,
prinesl v nékterych krajich hospodar tajné stromefek a ustrojil ‘ho do slavnostniho havu. Jinde se
stavély betlémy. Lidé se od rana postili, aby vecer uvidéli “zlaté prasitko”. S pfichazejicim soumrakem
déti stdle Cast&ji vybihaly ven, pozorovaly nebe a hlidaly, kdy se objevi prvni hvézdicka. S prvni
hvézdou si rodina sedla k slavnostnimu stolu prostfenému bilym ubrusem. Velefi zahajovala spole¢nd
modlitba, vzpominka na uplynuly rok a podékovani Bohu za vie dobré, co pfinesl, i za to, co vzal.
Nejdrive hospodyné postavila na stll misu s hrachem. Kli¢ek hrachu ma podobu kalichu a podle
tradice spojoval viechny stolovniky v dobrém i ziém. Potom pani domu odebrala z misy po IZici pro
kazdé z domacich zvitat. Teprve pak si podle vaZnosti a staFi nabirali ostatni. Po hrachu se podavaly
polévky pro silu, docka, aby byly penize, kuba, masity pokrm nebo ryba pro radost. Kosti se davaly na
jeden talif a po vecefi je hospodai odnesl ve Inéném ubrousku pod jablor. Naposledy se na stole
objevila vanocka a cukrovi. Pila se bild kava, ¢aj, nechybé&lo ani trochu piva, vina nebo hit palenky pro
dobré zaZiti. KdyZ zazvonil zvonecek, pfinesl hospodaf do mistnosti stromedek ovéseny jablicky,
suSenym ovocem, cukrovim, kostkami cukru zabalenymi do barevnych papirké, ofechy a retézy. Na
stromecku se zapdlily svicky a vSichni zpivali koledy. Ty se pak u stromecku zpivaly kazdy veler,
dokud se neodstrojil a Vanoce neskondily.

Nékde v3ak stromecek neznali nebo ho povaZovali za némecky zvyk a po starodavném zplsobu strojili
jesle. O svatku Narozeni Pané do nich kladli figurku novorozenatka a pfidavali postavicky andéla,
pastyiti a darovnik{l. PostaviCky tfech kréld a jejich priivodu se stavaly soudasti betlémského vyjevu az
6. ledna.



O St&drém vederu se po vedefi v&stilo. Na stfil se postavilo umyvadlo a pouétély se v ném loditky ze
skorapek vlasskych ofechd. Lilo se olovo. Pfes rameno se smérem ke dvefim hézela bota. Na venkové
dévcata trasla bezem. Vdala se tam, odkud se ozval Stékot psa. Vyvrcholenim Stédrovecernich oslav
byla plilnocni mse. Lidé se schazeli v kostele, kde vedle oltare staly jeslicky. Venku byla zima, snih a
tma. Uvnitf kostela, ohfatého dechem véficich, zafily svice. Varhany doprovézely hlasy zpévakd, ke
kterym se postupné vsichni pridavali. Tak se o plilnoci Stédrého velera narodil v srdcich lidi Kristus.
Vsichni véfili, Ze je pfitomen na bohosluzbé prévé v tom jejich kostele. Citili pfitomnost lasky malého
ditéte a s nadéji hledéli do nového roku.

Tradice betlémi

Tradici vanocnich betlém{ zaloZil v roce 1223 Svaty FrantiSek z Assisi v italské Umbrii. Se svymi pFateli
pfivedli do jeskyné, kterou pfeménili na kapli, Zivého osla i vola a zinscenovali betiém, v némz pak
knéz slouzil prvni vanocni plinocni msi.

V Praze byl prvni betlém postaven pravdépodobné v roce 1560 v dominikdnském kostele sv. Klimenta.
Jak vypadal, nikdo pfesné nevi. Predpokldda se, Ze byl napodobeninou betlémské jeskyné s jeslickami,
kde se JeZiSek narodil. Podle tohoto vzoru se jeslicky zacaly Sifit do dalsich kostell a klaster@.

Ke konci 18. stoleti, v dobé osvicenstvi, jeslicky opustily kostely a ujaly se na vesnicich i ve méstech
mezi prostym lidem. K zékladnim figurkém - JeZiskovi v jeslich, Marii, Josefovi, volu, pastyflim se
stady a tfem mudrclim - si lidé pfidavali i dalsi postavy ze svého nejblizSiho okoli. Postavy byly
zasazeny do mnohdy fantastické krajiny. Materidly, z néhoz se betlémy stavély byly rozmanité.

Betlémy byly papirové, ruéné malované, vyfezévané ze dfeva nebo modelované z rliznych tvarnych
hmot. I v betlémarstvi se vytvofily v prlbéhu staleti Cetné krajové rozdily, jak v pojeti, tak i v
materialu. Betiémy dodnes vébi mnoho ndvitévnikl do rliznych regionalnich muzei. Nejvice stavéli v
okloli Krélik& na Krélovéhradecku, v Orlickych horéch, Jesenikach, Krkonosich, Ttedti.

Zvyk stavét betlémy patfil tedy k nejrozsifenéjSimu vanoénimu zvyku. Betlém byl symbolem vénoc, ale
v 19, stoleti byl postupné vytlaCovan vanocnim stromkem, ktery se nakonec stal novym symbolem
vanoc. Soucasné vanocni vystavy betlém{ vak ukazuji, Ze betlémaFska tradice je u nas dosud Ziva.
Celé déni v Ceském betlémarstvi sleduje Ceské sdruZeni ptatel betlémi se sidlem v Hradci Krélové a
sedmnacti mistnimi pobockami, a které pofada vystavy betlémd.

Tradice vanocniho stromecku

Poprvé se vanocni stromecek rozsvitil v praZské vile Feditele Stavovského divadia Jana K. Liebicha roku
1812. O tficet let pozd&ji se v Praze stromky proddvaly jako b&%na véc a lidé je nazyvali Kristovym
strmkem. Nejdfive se ujal v zdmoznych &eskych rodinach, na Moravé se zadal objevovat a7 pocatkem
naseho stoleti.

Stromecek k ndm pronikl z némeckého (zemi, kde se v 17. a 18. stolet! &ffil od mésta k méstu. V
minulém stoleti a do poloviny naseho byla vanoénim stromem hlavné jedle, v dnedni dobé je pro svou
vzacnost nahrazena odoln&jsim smrkem a borovici.

Prvni verejné vanodni stromy u nas

1925 - Pizen

Zvyklost stavét rozsvicené vénocni stromky na vefejnych prostranstvich se v evropskych zemich ujala
po prvni svétové valce. Na Ceském (zemi se podle dochovanych zprév poprvé postavil verejny
stromecek v Plzni roku 1925. Tato zvyklost se za prvni republiky rychle roz&ifila po dalSich Ceskych i
moravskych méstech i vesnicich.

zdroj: Mal3 encyklopedie Vénoc, V. Vaviinové



Nézory a pHspévky obcant

VaZeni spoluobcané,

Dlouho jsem vahala, neZ jsem se rozhodla vas oslovit prostfednictvim mistniho Zpravodaje. A to

jesté s néCim, co na nas stéle Castdji ttoli ze viech médii. ] )
Ze nevite o Cem je Fe€? No prece o tom nejdiileZitéjsim v Zivoté kaZdého z nds ZDRAVI, ZDRAVI a do
tretice ZDRAVI. Mame-li ho, déldme vSechno pro to, abychom se ho co nejdfive zbavili. Pé&e o zdravi
se jevi naprostou zbyteCnosti. VZdyt' lékafska véda tak pokrocila a kra&i stale kupfedu, na¢ si délat
nasili. O cem bychom se potom mohli bavit, kdyZ se zastavime se zndmymi. Nasim nejobliben&jsim
tématem se stava, kdo ma vice a hor$ich nemoci a kdo bere vice 1éka.

Nékdy mi pfipada, Ze byt zdravy je viastné krajné& nespole¢enské a ten kdo se o své zdravi stard je
n&jaky divny a nedej boZe, aby nés do téch svych zvrdcenych aktivit chtél zapojit. My méame své
nemoci radi a hyckame si je.

Umim si Zivé predstavit, mnozi spildte, s &im vas to chci otravovat. Ale nedd mi to, abych se
nepokusila troSinku zahybat stojatou vodou. Snad m& neukamenujete, e budu Castdji rusit vase
dobrovolné umirani. Ono uZ totiz davno neplati, Ze t&lo ma odejit do hrobu patfi¢né ,zhuntované®.
Svétem se vali a stale sili vina s cizim ndzvem w e | | n e s s. Mnoxzi jist& védi, 7e ve volném prekladu
se jednd o zdravy styl Zivota. Navod, jak si zachovat zdravi, krésu a vitalitu a7 do téch 120 — 140 let,
na které jsme podle védcli naprogramovani. _

NaSe statistiky se sice honosi jak se prodiuZuje lidsky Zivot. Ale ruku na srdce, vaZeni, moc jésat
nemdizeme. U nas téch zdravych dlouhovékych je jak bilych vran. My vétsinou stile Zastdji a stale
mlad3i koncime jako invalidé a umirdme jako ubozi dementi.

Asi si kladete otazku, proC ta Karasova otravuje a pro¢ chce délat chytrou. Chytrou délat nechdi,
ale trochu provokovat vas chci.

VZdycky mé zajimalo vSechno okolo zdravi. Ale aZ nyni jsem se kone¢né dostala ,k prameni Zivé
~vody". Timto svym pismem bych chtéla povédét t&m, ktefi chtdji slySet a ukézat t&m, ktefi cht&ji vidét
a slySet, co jsem se od moudrych lidi nauila, Ze maji-li zdravotni problémy se kterymi si sami neuméji
poradit (lékaF poradi, ale problém déle zfistava), mohou se obrétit na poradenské centrum [isem
poradkyni tohoto centra/, kde se jim dostane vedkeré odborné péce od vyskolenych odbornikd.
Poradna v Zadném pfipadé nenahrazuje Iékare, ale dokonce jich spousta s poradnami, kterych také
rychle pfibyva, spolupracuje a svym pacientfim tyto sluZby doporucuje.

Myslim, Ze by to mohlo pro dnesek stacit. Bylo to jen takové zahfivaci kolo, jak se fika. Abyste byl
v obraze, s &im vés budu provokovat, vybrala jsem jedno z velmi &asto probiranych témat. Obezita,
nikoli vada na krése, ale zakefna nemoc.

Bojujme s nemocemi vcas, nejjednodussi je prevence!!!

Ja vém preji hodné zdravi a vy mi prosim poprejte trochu sluchu. Ono chtit po lidech, aby
zménili zab&hnuty (tfeba veskrze patny Zivotni styl) je p&kné nevd&&na a obtizna lopota.

Blanka Karasova



Pro¢ se vyplatl zhubnout

"I pouhjch par kllogramu Vahoveho uby iku vyrazne

zlepSuje zdravi.

Obezita neni jen jakysi
kosmeticky nedostatek. Je to
velmi nebezpe€na nemoc.

O bézni lidé

mnohem &astéji trpi
cukrovkou, vys.tlakem,
podléhaji infarktim a mozk.
prihodam.v posledni dobé
pfibyvaji dikazy, Ze
piebytecna kila stoji i za
velkou &asti pripadt
rakoviny. Nadvaha je riz,
faktorem nejméné 9 druhu
nadori::
= tl.stieva, prsu, délohy,
ledvin, jicnu, slinivky bf..
Zluéniku, jater a horni asti
zaludku.
U Zen s nadvahou je 2x
vétsi riziko vzniku ra-
koviny déloz. sliznice nez u
zen $tihlych. Obézni jsou ke
vzniku tohoto onemocnéni
az 5x nachylnéjsi!
Nadviha ztézuje lécbu
Obezita zvySuje 3nasobné
riziko. ze ¢lovéka pos- tihne
nador ledvin a
jicnu.Komplikuje se v&asné
odhaleni nadoru a stanovent
davek chemo-
terapie.Znesnadnuje i
ozafovani pac..Lékari veédi,
ze tuk. Buriky mohou
vytvaret inzulin a bilkoviny,
které jsou schopny spustit
ne-kontrolované rak._.bujeni.
Uméra mezi zavaznosti
obezity a zdr.stavem viak "
plati i naopak. Kazdy
shozeny kilogram se
pfiznivé projevi na
zdravi.Nékteré studie napf.
ukazuji, Ze pti snizeni
hmotnosti 0 8% klesa
nebezpedi vys.kr.tlaku o 30-
40%.Lékati spotitall, ze kazdy
trvale zhubnuty kilogram
znamena
3 meésice Zivota navic!!!

’

Kdyz se hubnuti nedari
Centrum zdravého

Zivota
Vam zarudené poradi
Volejte ihned,
Zitra mize byt pozdé !!!!
723 070 236, 312 666 201

¢ Cévy oéni

» MOZEK

Riziko mrtvice - tuk
sé ukl. do cév.KdyZ se

tuk. Pl4t utrhne, céva se
nardz uzavfe. Stane-li

se tak na n&které z

mozk. tepen, nésleduje
ochrnuti, ztrata fedi,

&asto i smrt. UZ lidem

se stf.t&kou nadvahou
hrozi c.m.ptthoda 3x

vice neZ lidem $tihl..
@ oCI
sitnice
degeneruji, nebot nadv.
zhorSuje hospodafeni t&la
z inzulinem.

W SRDCE
Vys. hl.tukid v krvi vede ke
komnaténi cév, to se

& ¢ nejeastZ]i projevuje na

= . srdci. Pii uzavfeni n€které
" Z véntitych tepen

; propukne smrteln&

sbezpetny infarkt.
PRS :
Iedn[m z nadory, které se
ve zvys. Mife vyskytuji u
obézmich i., je irakovina

Obézni 1. Castdji trpi na
choroby Zl.. )

() SLINIVKA BR.
Cukrovka chodi s obez.
ruku v ruce. N&kdy lékafi
tyto 2 nemoci jiZ od sebe
neoddgluji.- U Zen

$ nadvdhou se riziko
éukrovky zvySuje -
10 x, u obézmich vice
nez 90 x. MuZi jsou na
fom 0 né&co lépe.

‘Y POHLAV. ORG.
U velmi obéznich muZi se
snizuje funkce pohl. org. .
u Yen se naopak objevuji

muZské rysy

hlas, ochlupeni ).

9 KLOUBY

trpi  nadmémou  zAtéZi,
ubyva chrupavky,

zhorSuje se artréza. Vice
se uklada kys. Mocové do
kloubd = nemoc zvani
dna. Kvili ni je pohyb

‘obtfZny a bolestivy.



Citity /

Nic nedavéme tak ochotné jako radu.
De la Rochefoucauld
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Jubilanti
Anna Hyncikova
Zdenka Sedova
Marie Rajtorova

Anna KSirova

Vaclav Kodejs

Anna Tuckova
Zdefika Prchalova

Novi obédnkové
Eliska Jlzova
Adam Petracek
Nikola Pribylova
Tomas Brynda
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