Dynamicky 3D stretching

Co muzete cekat?

Propojeni jedineénych cviku z jégy, pilates, ¢chi-kung... To vSe
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mobilita, stabilita, vnimani viastniho téla. V neposledni radé se Vam
zpevni télo a ziskate svalovou silu. Cvi€eni je vhodné pro kazdého
aktivniho jedince, vSech vékovych kategorii. Je to i bajeCna kompenzace
ke véem druhiim sportu.

Kde budeme cvicit?

Sal obecniho uradu, Velké Prito¢no, Vitézna 16

Kdy?
Kazdou nedéli od 18:00 do 19:30 hod.

Zaciname ukazkovou hodinou 5.1.2025 v 18:00

Cena?
Forma kurzu: 1500,-/10 lekci
Nebo jednotliva lekce: 200,-

Co sebou?

Chut’se hybat, pohodiné obleceni a vilastni podlozku

Prijdte se po svatcich rozhybat od hlavy az po paty!
Tésim se na Vas,

Jitka Sabo

Tel: 737369377

Vice informaci o konceptu Spiraldynamik® na www.spiraldynamik.cz,
www.spiraldynamik.com, www.jsrelaxacnistudio.cz




